
Partagez votre chef d'oeuvre en
nous taguant:

4

Créez votre propre Monstre des Émotions ! 
Un atelier ludique avec des feuilles pour montrer 
ce que ressent votre monstre aujourd’hui 

Competences
4-5ans

Vous aurez besoin de:

Ciseaux 1h 30minCrayons de
couleur

Colle

Je suis tres
heureux/heureuse

aujourd'hui !

HapeToys France

hapefrance

Créativité Motricité
fine

Compétences
sociales

Compétences
linguistiques

 Grrr ! Je suis 

tres en colere !
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Collez

Coupez
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Collez

Coupez
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Découpez une bulle de dialogue 

Collez

Coupez



Tout me 
surprend !
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Exemples de Monstres des Émotions 

 Je me sens 

fatigue(e) !

 Grr
r ! J

e su
is 

tres 
en c

olere
 !

Je suis tres

heureux/heureuse

aujourd'hui !



1.  Ramassez et faites sécher des feuilles de différentes couleurs dans votre jardin ou dans un parc proche.

2.  Sur la première page, découpez des visages de monstres montrant différentes émotions comme la joie,         
la tristesse ou la surprise.

3.  Découpez d’autres éléments amusants tels que des cheveux, des bras ou des décorations. 

4.  Découpez une bulle de dialogue et écrivez ce que votre monstre préféré ressent aujourd’hui. 

5.  Utilisez toutes les pièces que vous avez recueillies pour créer votre propre carte portrait de Monstre 
des Émotions !

Instructions :
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