
Impara a conoscere il cibo sano giocando! I bambini possono scoprire 
dove crescono frutta e verdura, esplorando il mondo degli alimenti.

Coltiva la tua frutta e verdura 
per il mercato!
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Istruzioni: 

1.   Stampa gli alberi da frutto e le aiuole di verdure per capire dove crescono i diversi alimenti.

2.  Stampa la frutta, la verdura e l'agricoltore, in versione bianca o a colori.

            a.  Se hai scelto di stamparle in bianco, colora le sagome prima di passare alla fase successiva.

3.  Ritaglia con cura tutti i pezzi e abbinali ai giusti spazi nell’orto o sull’albero, 

     per insegnare ai bambini dove crescono i diversi alimenti.

4.  Stampa le bancarelle della frutta e della verdura per allestire un �nto mercato a casa tua.

     Interpretate a turni il contadino, il negoziante o il cliente per rendere l'esperienza di 

     apprendimento ancora più coinvolgente.


