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Dé d’actions pour bouger Partagez votre chef diceuvre
o oi s gs en nous taguant:
Bougez et groovez pour encourager votre motricité fine et
globale a chaque lancer de ce dé d'actions.
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Agiter les bras

Sauter sur un pied
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i-méme

Tourner sur soi

Sauter en l’air
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Etapes a suivre:

1. Imprime le gabarit du dé et découpe-le.
2.  Mets dela colle aux endroits indiqués.
3. Plie-le ensuite pour créer le dé d'actions!
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